Основи психології

Навчальна дисципліна «Основи психології» є теоретичним фундаментом циклу психологічних дисциплін та надає можливість студентам не тільки оволодіти системою психологічних знань: уявленням про предмет, структуру, методологію психологічної науки, основні тенденції розвитку психології, її історичного становлення, основні сучасні напрямки і концепції, а й забезпечує формування на цій основі психологічних вмінь, що є одним з важливих елементів у професійній підготовці та професійній діяльності фахівця; сприяє вирішенню питань побудови та організації міжособистісної взаємодії в колективі, в осмисленні найбільш ефективних методів впливу на особистість.
Завданнями вивчення навчальної дисципліни «Основи психології» є теоретична та практична підготовка студентів з питань: 
– предмета психології як закономірностей розвитку і виявлення психічних явищ у житті та їхніх механізмів; 
– розвитку психіки; 
- виникнення та історичного розвитку людської свідомості; 
– становлення наукового розуміння психічних явищ; 
– сутності особистості, її рушійних сил розвитку та ідейної спрямованості; 
– психології пізнавальної діяльності особистості; 
– емоційно-вольової сторони діяльності особистості; 
– індивідуально-психологічних особливостей особистості.
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